
 

 

 平成２７年１０月８日  

報道機関各位 

                             熊 本 大 学 

熊大－社協プロジェクトチーム 

熊大ピアニカプロジェクト 

 楽器演奏が高齢者の認知機能に与える効果について  

ピアニカ教室最終日のご案内 

 

日頃より本学の教育研究活動につきまして、格段のご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上

げます。 

 本学 文学部教授 積山 薫 を代表とする熊本大学－熊本市社会福祉協議会プロジェクト

チームでは、高齢者への音楽介入が認知機能を改善するかどうかの実験をおこなっていま

す。今年の７月に 65 歳から 85 歳の方を対象に事前の認知機能検査を実施し、８月初旬から

27 名の訓練群の方に対して、ピアニカ（鍵盤ハーモニカ）による楽器演奏訓練をおこなっ

てきました。 

 ピアニカ教室では、楽譜の読み方から始めてピアニカの演奏方法を学び、「遠き山に日は

落ちて」「喜びの歌」「聖者の行進」「ドレミの歌」などを練習してきました。参加者の方

には楽器を弾くのは初めてという方もいらっしゃる中、日に日に上達してどなたも生き生き

とした様子で演奏されています。 

最終のピアニカ教室は 10 月 26 日（月）で、その後、事後の検査をして認知機能が向上し

たかどうかを調べます。（訓練に参加しなかった待機群と比較します） 

当日の取材方、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

日時：平成 27 年 10 月 26 日（月）10：30～11：30 
場所：熊本市健康センター 新町分室２階 多目的ホール 

（熊本市中央区新町 2 丁目 4-27） 
以上 

 ※ピアニカ教室について詳しくは別紙チラシをご覧ください。 

 

 

国立大学法人熊本大学 

【お問い合わせ先】 

熊本大学 文学部 総合人間学科 教授 

担当：積山 薫  

電話：096-342-2845 

e-mail：sekiyama@kumamoto-u.ac.jp 
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860-0004 2 4-27 
  

096-322-2331  FAX 096-359-1800  
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