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問： 現在、勉強やそれ以外の趣味などで指導者や教科書などの学びの枠を超えて、あるいはそれらの

学び以外に、自ら進んで努力していることがありますか。それはどのようなことですか。具体的
に答えてください。もし該当する事柄がなければ、これからやってみたいと思っていることや過
去に行ったことでも構いません。複数思いつく人はその中からどれか 1 つを選んで答えてくださ
い。どんな些細なことでも構いません。下記の①～⑥の質問に留意して解答してください。 

 
 

① いつ頃、どのようなことか。  
② 自ら進んで努力しようと考えた理由は何か。 
③ 具体的に行っている努力はどのようなことか。それを行うことでどのようなことを期待してい

るか。 
④ 現在も努力を続けているか。継続の理由は何か。努力を止めている場合は、その理由を述べる。 
⑤ すでに何か結果・成果を得ているなら記述する。最終的な目標はどのようなものか（より具体

的に記述する）。 
⑥ その努力を通して得たことは何か。今後、質問と同じような状況になったらどのように行動す

るか。 
 
 
 
 
(※これは、あくまで問題例の一つであり、問題の出題形式や解答用紙の様式等は変更の可能性があります。) 
 
 



氏名【           】     受験番号【         】 
解答欄 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


